Schulinterner Lehrplan Sport der Jahrgangsstufe 7

Vorabinformation:

Stand: Februar 2021

Die Fachkonferenz Sport vereinbart die finf Unterrichtsvorhaben im Unterricht durchzuflhren.

Hierdurch werden samtliche Kompetenzen innerhalb der vier Bewegungsfelder, verbunden mit den

Inhaltsfeldern, bis zum Ende der Jg. 10 erreicht.

Die fehlenden Bewegungsfelder’ sind, im Rahmen der Méglichkeiten, innerhalb des Freiraumes unter

Beachtung der Erreichung der Kompetenzerwartungen durchzufiihren. Teilweise stehen hierfur nur

Wandertage oder Klassenfahrten zur Verfugung.

Uberblick Jahrgangsstufe 7

Bewegungsfelder und Sportbereiche (BF) und unsere
Unterrichtsvorhaben (UV) Jg. 7

Stunden
ca.

BF7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Alternatives Sportspiel
(z.B. Ringhockey, Tchoukball oder Ahnliches)

BF7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Badminton)

Die gegnerischen Spieler Uberlisten — komplexe Spielsituationen im
Badminton wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen handeln

12

|

12

BF6 Gestalten, Tanzen, Darstellen-Gymnastik/Tanz,
Bewegungskuinste

Springen mit dem Seil — Gemeinsam eine einfache Gestaltung mit
dem Seil prasentieren

1

BF1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfadhigkeiten auspragen; BF2 Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen; BF4

Bewegen im Wasser-Schwimmen; BF8 Gleiten, Fahren, Rollen-Rollsport, Bootssport, Wintersport; BF9 Ringen und Kampfen-

Zweikampfsport



Bewegungsfeld/Sportbereich: 7

Inhaltsfeld

Jahrgangsstufe

Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen — Alternatives
Sportspiel (z.B. Ringhockey, Tchoukball oder
Ahnliches)

e Kooperation und Konkurrenz

7

9 Std.

Thema des UV: Fair spielen mit Regelstrukturen (IFe: Kooperation und Konkurrenz)

Kompetenzerwartungen: BWK, SK, MK, UK

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren

und fair und mannschaftsdienlich spielen,

e eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball, Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder Partnerspiel (z.B. Korfball,
Tchoukball, Baseball) unter Bertcksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ

angemessen spielen.

Sachkompetenz

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.

Methodenkompetenz

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren,
e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen Ubernehmen.

Urteilskompetenz

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.




Inhaltsfelder — inhaltliche Schwerpunkte: Kooperation und Konkurrenz

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

e |Interaktion im Sport

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Fairnessregeln miteinander erarbeiten, erproben und iiberarbeiten

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Einfuhrung in die neue Technik
der neuen Sportspielvariante

e Vereinbarung grundlegender
Sicherheits- und Fairnessregeln

e Erprobung und Uberarbeitung
der vereinbarten Regeln in
Spielsequenzen

e in Kleingruppen Passen,
Stoppen und den “Torschuss”
erlernen

e demokratische
Unterrichtsgesprache und
Sicherung der Regeln (medial,
Poster etc.)

e vom Kleingruppenspiel zum
Mannschaftsspiel

e vom Bekannten zum
Unbekannten

miteinander und gegeneinander
spielen

abhangig von der
Sportspielvariante weitere
Fachbegriffe und Anweisungen
erlernen (z.B.Frame, Prallwand,
Ringfuhrung, Schutzraum,
Torwartzone)

Fairness

Regeln

Beobachtungskriterien

e s. Aufgaben und Ziele des Fachs
Sport: Beurteilungskriterien
(1.7.1)

unterrichtsbegleitend

e Engagement/Kooperation

e Teilnahme am Unterricht und am
Unterrichtsgesprach

e Verstandnis von Fairness

punktuell

e technisch-koordinative
Fertigkeiten mit dem in der
Sportspielvariante genutzten
Material

e Umgang mit Fairness beim Spiel

e Zusammenspiel mit den
Mitspielerinnen und Mitspielern

e Umgang mit Erfolgs- und

Misserfolgerlebnissen




Bewegungsfeld/Sportbereich: 7

Inhaltsfeld

Jahrgangsstufe

Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Badminton)

a Bew.struktur und Bewlernen
e Kooperation und Konkurrenz

12 Std.

Thema des UV: Badminton — Die gegnerischen Spieler liberlisten - komplexe Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und technisch-

koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Kompetenzerwartungen: BWK, SK, MK, UK

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren

und fair und mannschaftsdienlich spielen

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden,

Sachkompetenz

e flUr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von

Aktionen und Effekte erlautern.

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern

Methodenkompetenz

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern

sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.

Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren.
einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen)

verwenden




Urteilskompetenz
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a Bewequngsstruktur und Bewegungslernen, e Kooperation und Konkurrenz

Wahrnehmung und Koérpererfahrung

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Struktur und Funktion von Bewegungen

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Interaktion im Sport



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Die gegnerischen Spieler liberlisten - komplexe Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und technisch-koordinativ und
taktisch-kognitiv angemessen handeln

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidungen | Segenstande/ Leistungsbewertung
achbegriffe
Inhalte e Beobachtungsbogen: e s. didaktische Beobachtungskriterien
e Erarbeitung folgender taktische Uberlegungen Entscheidungen e s. Aufgaben und Ziele des Fachs
grundlegender Fertigkeiten: erarbeiten Sport: Beurteilungskriterien (1.7.1)
Wiederholung Grundschlage: |e selbststandiges Aufwarmen
Schlagerhaltung (RH), punktuell
Unterhandschlage (RH) e Spiel 1 gegen 1 e technisch-koordinative Ausfiihrung:
_ _ Spiel am Netz (Drop ins Vorderfeld,
e Taktische Grundlagen: ¢ Ermprobenund Vorderfeldeinzel),Clear (Schlag in
spieltaktische Mittel Experimentieren: . .
Angriffs- vs. Abwehrtaktik verschiedene Balle, eine bestimmte Zone), Smash,
Schlagerhaltungen, l___Jnterhanchear (RH),
Spielfeldpositionen Uberkopfschlage (RH)

e Taktisches Verhalten:
Grundstellung, zentrale Position,
Reaktion auf Spielverhalten des
Partners und des Gegners




Bewegungsfeld/Sportbereich: 3 Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Dauer des UV

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten |d, e, f 7 9 Std.
auspragen

Thema des UV:
Laufen (Sprinten, Staffel) — Leichtathletik - Wir lernen leichtathletische Disziplinen kennen und fihren einen Mannschaftswettkampf durch

Kompetenzerwartungen: BWK, MK, SK, UK

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technischkoordinativen Fertigkeitsniveau ausfuhren

e einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter Berucksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfihren

Methodenkompetenz:
e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren
e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst

gestalten

Sachkompetenz:
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in

ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern.

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern.

Urteilskompetenz:



e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: d Leistung, e Kooperation und Konkurrenz, f Gesundheit
Leistung

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

e Leistungsverstandnis im Sport
Kooperation und Konkurrenz

e |Interaktion im Sport




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Laufen (Sprinten, Staffel) — Leichtathletik - Wir lernen leichtathletische Disziplinen kennen und filhren einen Mannschaftswettkampf

durch

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen | Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung

Inhalte e Entwickeln von individuellem Gegenstande Beobachtungskriterien

e unterschiedliche Korpergefuhl und e Pendelstaffel, Wendestaffel e s. Aufgaben und Ziele des
Anforderungen beim Sprinten: Belastungsgefuhl in Hinblick Fachs Sport:
Schulung der Sprintleistung auf das Aufwarmen vor e allgemeines Aufwarmen, Beurteilungskriterien (1.7.1)
unter verschiedenen sportlicher Maximalbelastung spezielles Aufwarmen unterrichtsbegleitend
Gesichtspunkten e selbststandiges Aufwarmen

e Anforderungen an ein e Erfahren der eigenen e Stretching und Vorbereiten auf die
verletzungspraventives korperlichen Leistungsfahigkeit: Ausdauerleistung
Aufwarmen Sprinten in individuellen Fachbegriffe e Ubungsformen zur Schulung

e Kooperieren und Ubungen und kooperativen e Hochstart, Tiefstart der Sprintfahigkeit
Konkurrenzsituationen im Wettkampfen e Sprint punktuell
Staffellauf e Lauf ABC e Staffelwettkampfe




Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Inhaltsfeld Jahrgangsstufe Dauer des UV

Bewegen an Geraten — Turnen a Bewstruktur u. Bewlernen, 7 12 Std.
¢ Wagnis u. Verantwortung,
f Gesundheit

Thema des UV: Nur Fliegen ist schoner: Turnelemente an den Ringen und am Kasten

Kompetenzerwartungen: BWK, SK, MK, UK

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter Berucksichtigung eines weiteren Turngerats demonstrieren.
e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuhren.

Sachkompetenz )
e die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben.
e flUr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern.
unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern.
emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben.
die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren
erlautern.
e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern.



Methodenkompetenz )
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden.

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen.
¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden.
Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden.
Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische Konnen gezielt verandern.
die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Ubungssituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten.

Urteilskompetenz

e die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen.

e komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Berucksichtigung des eigenen Konnens und moglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begrindet fur oder gegen deren Bewaltigung entscheiden.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a Bewequngsstruktur u. Bewegungslernen, c Wagnis u. Verantwortung, f Gesundheit

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Wahrnehmung und Koérpererfahrung

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Struktur und Funktion von Bewegungen
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Wagnis und Verantwortung
e Handlungssteuerung

e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen

Gesundheit
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Medienkompetenz
e mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riuckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen (MKR 1.2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen

Rollen und Stiitzen - Wir erstellen eine individuelle Bodenkiir

Didaktische Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Gegenstiande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Lageveranderungen im Raum
wahrnehmen

e Bewegungsimpulse geben und
nutzen

e mit Grenzen des eigenen
Bewegungs-Konnens umgehen
lernen

e Bewegungslernen (Mdglichkeit
von iPad-gestutzter
Bewegungsbeobachtung)

e Stationenlernen:
Entwicklung von neuen
Bewegungsmustern bei
Sprungen und im Hang

e Individualisierung:
Entwicklung von neuen
Bewegungsmustern bei
Sprungen und im Hang
unter Berucksichtigung von
Sicherheitsaspekten

e Beschreibung einer
Sprungbewegung

e Bei Bedarf Partnerarbeit:

Hilfestellungen und
Entwicklung von neuen
Bewegungsmustern

Gegenstande

e Sprunge: Federn, Hupfen,
Streck-, Schritt-, Spreiz-,
Hocksprung, Springe mit
Anfersen, Hockwende,
Sprung mit Auf- oder
Uberhocken auf/iiber die
Bank/den Kasten

e Hilfestellungen

e Hangen anden Ringen:
Sturz-, Knie-, Beugehang,
Trichterkreisen, Karussell
und Variationen zu diesen
Bewegungsmustern

Fachbegriffe

e Federn, Hupfen,
Springen, Rotation, Sturz-,
Knie-, Beugehang,
Streckung,

Spreizsprung,

Anfersen, Anhocken,
Hocksprung,

Beobachtungskriterien
e s. Aufgaben und Ziele des Fachs Sport:
Beurteilungskriterien (1.7.1)

unterrichtsbegleitend (Schwerpunkte)
e Anstrengungsbereitschaft
o Kreativitat
e Hilfsbereitschaft
e Beobachtungskriterien:
e Ausflhrungsqualitat
e Vielfalt der gefundenen
Bewegungsformen
e Qualitat und Quantitat der
Hilfestellungen

punktuell
e Hockwenden, Aufhocken (Uberhocken)
an der Bank/am Kasten
e Kur an den Ringen: Zeigen von
Variationen zum Hangen an den
Ringen
e Bewegungskriterien
e Vielfalt,Schwierigkeitsgrad und
Ausfuhrungsqualitat der Spriinge
e Schwierigkeitsgrad, Kastenhothe,
Kdrperspannung, Standfestigkeit




Trichterkreisen,

Variationsvielfalt

e Korperspannung, Haltekraft,

Bewegungsfeld/Sportbereich: 6

Padagogische Perspektiven

Jahrgangsstufe

Dauer des UV

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungsgestaltung

12 Std.




Thema des UV: Springen mit dem Seil - Gemeinsam eine einfache Gestaltung mit dem Seil prasentieren

Kompetenzerwartungen BWK, SK, MK, UK

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
e eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil,
Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren.

Sachkompetenz
e ausgewahlte Ausflihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen,

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben.

Methodenkompetenz

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir Gestaltungen — allein oder in der Gruppe — nutzen,
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten,

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.

Urteilskompetenz
e die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen,

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b Bewequngsgestaltung
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen

e Variation von Bewegung
e (Gestaltungskriterien

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen




Springen mit dem Seil - Gemeinsam eine einfache Gestaltung mit dem Seil prasentieren

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e (Selbststandige)
Erarbeitung verschiedener
Springe (Ropeskipping-
Grundspriinge)

e Entwicklung eigener
Sprunge

e Erarbeitung und
Vereinbarung wichtiger
Gestaltungs- und
Ausfuhrungskriterien

e Erlernen/Verbesserung der
Prasentationsfahigkeit

e Feedbackkultur entwickeln:
Bewegungen beobachten
und
Verbesserungsvorschlage
geben

e Erarbeitung einer eigenen
Choreographie in
Gruppenarbeit —
Absprachen/Unterstitzung in
der Gruppe

e Regelmalige Prasentation
der Choreographien oder
einzelner Schritte zur
Ubung/Festigung der
Prasentationsfahigkeit

e Beobachtungsbogen:
Erlernen/ Verbesserung der
Beobachtungsfahigkeit von
gestalterischen Bewegungen
und Kriterien - dient als
Hilfestellung zur
gegenseitigen Ruckmeldung

e Sprungkarten(Bilderreihen)
zum Erlernen der Sprung-
Grundschritte

e Vom Leichten zum
Komplexen

Gegenstande

e Ropeskipping-Grundspringe:
Basic-Jump, Skier, Twister,side
Straddle, X, Bell, (...)

e Musiklehre/ Rhythmusschulung:
Takt / Beat, (bpm)

e Gestaltungskriterien: Raum
(Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumrichtungen, Raumebenen),
Zeit (Synchronitat, Asynchronitat,
Nacheinander)

e Ausfuhrungskriterien:
Korperspannung, Dynamik,
Ausstrahlung, Qualitat der
Sprunge (Technik), im Takt
bewegen

Fachbegriffe
e s. Gegenstande

Beobachtungskriterien

s. Aufgaben und Ziele des Fachs
Sport: Beurteilungskriterien (1.7.1)

unterrichtsbegleitend
(Schwerpunkte)

Engagement

Verhalten in der Gruppe —
Kooperationsbereitschaft
Soziales Miteinander
Leistungsbereitschaft
Gestalterische Fahigkeiten

punktuell

Abschlussprasentation

Kriterien

- individuell: saubere technisch-
koordinative Ausfuhrung der
Grundschritte im Takt,
Ausstrahlung/Kdérperspannung

- gruppenspezifisch:
-> Raum: Ausgestaltung der
Choreographie, Umsetzung
verschiedener
Aufstellungsformen
-> Zeit: Synchronitat,
Bewegungen im Takt




e Musikauswahl: schnelles
Tempo (120-140 bpm)

-> Anspruch: Qualitat der
Bewegungsausfuhrung




